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INTRODUCERE

In zilele noastre, este mult mai important si te simgi
bine cand te trezesti dimineata, fara sia recurgi la
medicamente, sd fii dinamic si energic, cu poftd de viata,
chiar daca te asteaptd o zi grea, cu multe probleme de
rezolvat in familie sau la slujba. Aceastd stare de bine este
chiar de preferat absentei bolilor sau unor defecte fizice,
care pot fi prezente in viata noastra.

Sanitatea si puterea de munca, energia si atitudinea
optimista fatd de viatd, bucuria de a trdi si Incetinirea
imbditranirii, randamentul maxim fizic si intelectual si, de
ce nu, dorinta de a te mentine tanar si activ pand la varste
inaintate, se pot realiza foarte usor folosind imensa
farmacie verde a naturii, pe care Dumnezeu, in marea lui
generozitate si iubire, a daruit-o oamenilor.

Medicamentele verzi, asa cum sunt metaforic
denumite plantele medicinale, sunt cele cu care se pot
realiza dorintele ancestrale ale omului din toate timpurile,
natura fiind cel mai sofisticat si bine dotat dintre
laboratoarele lumii, cu rezultate ce nu mai pot fi contestate
de nimeni, nici chiar de cei mai sceptici specialisti din
domeniul medicinii clasice.

Dupi ce, de milenii, fitoterapia a furnizat
medicamente pentru toate afectiunile, dezvoltarea moderna
si explozivi a medicinii alopate din secolul trecut, bazata pe
medicamente chimice de sinteza, a facut din terapia cu
plante o Cenusdreasd a medicinii, aruncdnd-o intr-un con
de umbra care, si in zilele noastre, se mai face simtit.
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Succesele de necontestat ale farmaceuticii moderne
au fost presdrate si cu destule esecuri, dar i cu promisiuni
neonorate, ca aceea de eradicare a unor boli grave, cum este
cancerul. In mod oficial, statisticile Organizatiei Mondiale
a Sandtafii aratd cd a patra cauzda de deces in lume este
consumul abuziv de medicamente de sintezd. Chimia
clinicd a depdsit, dupd parerea multor specialisti, masura si
a trecut de la uz la abuz, iar acest fapt nu poate trece
ncbagat in seamad, datorita efectelor, de multe ori
generatoare de moarte.

Fitoterapia insd, a evoluat si a trecut de la faza
empiricd, traditionald, la o etapa superioard, stiintifica si
modernd, recunoscutd 1in prezent de tot mai multi
specialisti. Relansarea fitoterapiei s-a facut in paralel cu
combaterea amatorismului, a conservatorismului si chiar a
fanatismului stiintific, iar in prezent continua si cistige din
terenul pierdut. In viitorul nu prea indepartat, fitoterapia se
va dezvolta atat de armonios, incdt va putea dovedi ci
fiecare om poate deveni propriul medic, printr-o abordare
de paradigma schimbatd total, in armonie cu natura si cu
religia crestin-ortodoxa.

Fitoterapia foloseste plantele sub forma totald, spre
deosebire de medicina alopatd ce recomanda doar extracte
din plante. Fitoterapia abordeaza fiinta umana holistic, ca
pe un tot si merge direct la cauza care a generat boala.

Spre deosebire de medicamentele de sinteza,
medicamentele verzi sunt mai accesibile, fiind usor de
procurat, din propria gradina, din paduri, pasuni sau livezi
nepoluate, in timpul excursiilor in naturd si  sunt
incomparabil mai ieftine.

Plantele medicinale au, cu mici exceptii, o actiune
mai bldnda s1 sunt lipsite aproape total de efecte adverse,
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atunci cand se respectd doza. Bolnavii tratafi prin fitoterapii
sunt luati ca un intreg, efectele fizice si psiho-emotionale
echilibrand intreg organismul. In plus, se pot folosi in
paralel cu medicamente de sintezd, cand efectul este
sinergic.

Medicamentele verzi dau rezultate bune in stadiile
incipiente ale tuturor bolilor i au rezultate foarte bune in
profilaxia acestora. In bolile grave sau in cele cronice,
medicamentul verde are un pretios rol adjuvant. Dar, in
practica medicala naturistd, conteazd mai mult pacientul si
apoi boala si, de foarte multe ori, dorinta bolnavului de a se
vindeca face adevirate miracole, lucru care contrazice
stiinta medicald si invinge boala, chiar in afectiuni grave,
precum cancerul.

Existd in lume multi practicieni de renume in
medicina  naturista, precum  Dr.  Jean Valnet in
aromoterapic, Dr. Dean Ornich in bolile inimii, Dr. Max
Gerson si Dr. Rudolf Breuss in terapia cancerului, ce au
demonstrat, prin rezultate practice, ca si aceste boli grave se
pot vindeca cu terapii naturale.

Raspund foarte bine la medicamente verzi boli
precum: alergii, astm brongic, unele forme de reumatism,
boli de piele, boli psihosomatice, nevroze, insomnii,
tulburari de memorie la varstnici, infectii cronice
microbiene, parazitoze, unele infectii virale, stari de stres si
de epuizare, carente in anumite vitamine i minerale,
intoxicatii cronice, hipercolesterolemie, ulcer gastric,
dischinezie biliara, enterocolita, colon iritabil s.a.

In cele mai multe cazuri, efectele medicamentelor
verzi se fac simtite In timp si este necesara o administrare
prelungitd, de la cateva saptamani la nu mai putin de trei
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pand la sase luni, in functie de vechimea si gravitatea bolii,
dar si de raspunsul organismului si de perseverenta
bolnavului. In afectiuni cronice grave precum boli
cardiovasculare, hepatite, diabet sau cancere, tratamentul
poate dura si cativa ani.

Fitoterapia nu inlocuieste si nu subestimeazd actul
medical clasic, ci 11 completeaza, avand meritul unanim
rccunoscut ca il intdreste, iar in unele cazuri pregiteste
organismul pentru un tratament alopat de durata.

Nu mai este un secret pentru nimeni cd in opinia
penerald a  oamenilor s-a produs o cotiturd privind
agresivitatea medicamentelor de sintezd, pozitie adoptata in
prezent de multi medici care nu mai prescriu antibiotice sau
altc medicamente chimice, decét in cazuri strict necesare.

Din pacate insd, oamenii s-au indepartat tot mai mult
de viata simpld in concordantd cu natura, au insusit
obiceturi nesdndtoase, precum consumul exagerat de tutun,
cafea, alcool, droguri si etnobotanice. Sunt dezordonati in
muncd, dar si in odihna, traiesc in stres si mediu poluat, au
o alimentatie nesandtoasa si atunci organismul lupti si
anthileze aceste nesabuinte, iar plantele medicinale sunt
cele ce ajutd cu adevarat omul sd depaseasca perioadele de
criza.

Este total gresitd mentalitatea ca putem apela la
fitoterapie numai atunci cidnd am epuizat metodele
medicinii clasice si suntem declarati nevindecabili. De
accea este necesar sd luptdm cu cauzele bolii, nu cu efectele
acestela. Metodele ne sunt la indeména folosind plantele
medicinale sub  forma de imfuzii, decocturi, tincturi,
siropuri, extracte in apd, ofet sau ulei, comprese sau
cataplasme.
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Personal, consider ca nu este prea tirziu sd reinvatam
legile naturii si principiile medicinei traditionale roménesti
care ne ajutd si scdpam de asa zisele boli ale civilizatiei, de
tensiune arteriald, ateroscleroza, cardiopatii, colesterol
marit, stres. In cazul unor boli grave, precum cancer sau
diabet, este normal si le blocam evolutia prin metodele
medicinei clasice, urmind apoi sd mentinem starea de
echilibru intre organism si boald cu ajutorul plantelor
medicinale. S3 luim exemplu de la pisica sau cainele nostru
care minancd iarbd atunci cand au probleme de sdndtate,
sau de la mamiferele mici din padure, care atunci cand se
rinesc, cautd palcuri de patlagind pe care se tdvilesc pentru
a se vindeca.

Personal, m-au preocupat plantele medicinale si
fitoterapia incd din timpul Facultdtii de Biologie-Bucuresti
si a pregatirii doctoratului in specialitatea ecologie generald
si, desi am lucrat in specialitatea microbiologie aplicata in
biotehnologii din sector chimic si zootehnic, medicamentele
verzi au fost un hobby permanent, practicat de mine si dupa
pensionare.

Notitele si rezultatele cercetarilor proprii ar fi ramas,
probabil, o literatura stiintifici de sertar, dacd nu ma
imbolniveam eu insami de ateroscleroza, cardiopatie
ischemicia si colesterolemie, boli ce au determinat in timp
stenoza arterei  subclavia, operatd prin  by-pass
cardio-axilar. Dupa operatie, in timpul convalescentei si
dupa aceea, am experimentat pe mine tot ce stiam referitor
la fitoterapia bolilor cardiovasculare si, practic, mi-am
schimbat stilul de viata.

Din pozitia mea de specialist in biologie si biochimie,
bun cunoscitor al plantelor medicinale si practician al
aromoterapiei prin masaj cu uleiuri aromatice preparate
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personal, md alatur prin scrierea mea unor eminenti
fitoterapeufi romani, recunoscufi in toatd lumea, precum
Pavel Chirila, Virginia Faur, Stefan Manea, Valeriu Popa,
Doru Laza s.a., cu dorinta puternicd de a impartisi
cititortlor roméni despre puterea de leac a plantelor
medicinale, izvor nesecat de sandtate, de liniste si de
frumusete a trupului si a sufletului.

Sugerez celor ce se vor apleca asupra acestei carti
sa-s1 obfind singuri plantele medicinale direct din natura,
din locuri nepoluate, din flora spontana sau cultivata din
Romania. Procurarea medicamentelor verzi din vegetatia
spontand sau din gradina proprie sau a rudelor de la tari,
oferd pe langa avantajul unui cost foarte mic si ocazia de a
face miscare fizica.

Cu dragoste fatd de fiecare plantuta, chiar buruiani,
lasatd de Dumnezeu in tara noastrd, consider intreaga
Romanie o imensd farmacie verde de unde ne putem
procura pretioase medicamente verzi pentru alinarea
suferintelor trupesti si sufletesti. Am speranta cd scrierea
mea va ajuta cititorii s iubeasca si sa respecte plantele
medicinale, dar si sd organizeze in propria gospodirie o
mica farmacie verde, de unde sa nu lipseasca ceaiurile,
tincturile, siropurile si alte medicamente verzi.



CAPITOLUL 1

FITOTERAPIA iN LUME SI iN ROMANIA

1.1. Consideratii generale

In zilele noastre, se crede ca se stie tot sau aproape tot
despre plantele medicinale, pentru cd de milenil, ﬁtoterap.ia
a preocupat permanent omenirea. Noutdti in acest domemq
continui si apari zilnic si rodul muncii a mii de cercetatori
din toatd lumea se aduni, se aglomereazd si face foarte
dificila inventarierea, difuzarea si, mai ales, aplicarea lor in
practica medicala naturista'.

Daca stramosii nostri foloseau plantele medicinale pe
baza traditiei, fira si cunoascd ce clasa de compusi chimici
vindeca, astizi folosirea acestora este fundamentatd
stiintific prin cercetdri biochimice, de biologie sistematica,
cercetiri farmaceutice si clinice. Acestea sunt puse la
dispozitia celor suferinzi sub formd de plante uscate sau
ceaiuri, ca tincturi, extracte, siropuri sau uleiuri cu inaltd
valoare terapeutica.

De fapt, plantele sunt fiinfe vii, ne simt $i comunica
cu noi printr-un limbaj pe care noi nu-l intelegem, desi ar
trebui sd vedem clar cum ne rasplatesc cu flori frumoase, cu
mirosuri deosebite si, mai ales, cu remedii ce ne vindeca

' Alexandru-Peiulescu M., Popescu N., Plantele medicinale in
terapia modernd, Ed. Ceres, Bucuresti, 1978
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trupul si  sufletul. Experientele roméancei Marioara
Godeanu recunoscute in toatd lumea si rasplitite cu
numeroase medalii de aur la Salonul International de
Inventica de la Geneva, au demonstrat ca plantele raspund
prompt cand sunt agresate, cand li se rup florile, frunzele
sau lastarii, prin intrare in alertd si migcare sesizatd doar de
aparate ce amplificd si inregistreaza grafic fenomenul.
Astfel, s-a experimentat pe o planti ornamentali de
Dracena ce a fost conectata la un astfel de aparat si, atunci
cand o persoand i-a ars o frunza cu o tigard, a inregistrat un
salt brusc si, desi pare incredibil, cand aceeasi persoani a
recut numai pe langa plantd peste doua zile, planta a
reactionat la fel, deci a tinut minte trauma suferitd anterior.
Mai mult, a comunicat si plantelor din jur starea de alerta,
prin mecanisme biochimice inca neelucidate de specialisti.
Faptul ca plantelor le place muzica, mai ales cea
simfonicd, faptul ca le place sa le alinti, sd le admiri si 3 le
lubesti nu este doar o poveste frumoasd, este un fapt
concret, de care m-am convins personal de foarte multe ori.
Aleg sd povestesc doar una din multiplele mele triiri alaturi
de plante, care sigur va convinge pe fiecare cititor si acorde
mai multd atentie relatiilor cu lumea vegetala din jur.
Toamna, dupd venirea frigului, obisnuiam sia mut
plantele din jardinierele de la balcon, muscate curgidtoare de
toate culorile, printre care si un indrusaim - 0 muscata cu un
miros deosebit, cu frunze parfumate, ce le pun in dulceata si
compotul de gutui - pe un hol luminos si cald. In fiecare
dimineatd, le udam frunzele cu apa calduta cu ajutorul unui
pulverizator, dar le si alintam cu vocea, admirdnd bogatia
de culori cu care ma rasfatau! Obisnuiam sa le spun ca sunt
fetele mele, pe care le pazeste noaptea, cavalerul,
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indrusaim, care in afard de miros, nu prea are cu ce se
lauda, florile Iui fiind mici, alb-murdar, deloc
spectaculoase.

Asezat intr-un col{ nu prea confortabil, cand
incepeam si ud muscatele, degaja un miros atat de puternic,
incat inmiresma tot holul, spre nedumerirea mea. Prima
datd am crezut ci l-am atins din greseald, dar apoi m-am
lamurit ca ii plicea baita si chiar ma recunostea de céte ori
treceam pe langa el i ma saluta cu mirosul sau divin. Acum
am renuntat la flori pe balcon, insd pdstrez la geam un
indrusaim pe care il iubesc ca pe un membru al familiei.

Atunci cand culeg plante medicinale din padurea din
apropierea casei, din gradina mea sau de aiurea, unde ma
poartd pasii, vorbesc cu ele, le povestesc de ce le culeg
florile, frunzele sau fructele si le rog sa ma ierte daca le
produc suferintd. De aceea, probabil, preparatele mele
medicinale, tincturi, uleiuri sau creme au un efect terapeutic
puternic, constatat de toti prietenii mei, atunci cand le
folosesc.

Captivanta lume vegetald este un univers cu multe
pete albe, dar sigur ca, in viitor, vor fi elucidate de oamenii
de stiintd, iar noile descoperiri vor aduce sigur servicii mari
oamenilor, prin fitoterapie®.

In zilele noastre sunt tot mai multe opinii ale
oamenilor de stiintd potrivit cdrora specia umand se
indreapti lent, dar sigur, cétre o degradare fizica i
spirituald determinatd de stresul modern si de poluarea
necontrolati a naturii, de poluarea medicamentoasd, de
supraalimentatie si lipsa de activitate fizica. De aceea, sunt

2 Anton, S., Incursiune in medicina naturistd, vol. I-1I, editia a
6-a, Editura Polirom, Iasi, 2001.
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(ot mail numeroase incercarile de micsorare a nocivitatii
(crapiilor cu medicamente de sinteza, terapiile alternative,
naturiste, precum fitoterapia, fiind tot mai apreciate de catre
specialisti si oameni obisnuiti.

Fitoterapia sau stiinta vindecarii cu ajutorul plantelor,
este cunoscutd de mii de ani, cele mai vechi date despre
utilizarea plantelor medicinale fiind ramase de la sumerieni,
popor ce a trdit intre raurile Tigru si Eufrat, cu 6000 de ani
i.Hr., apoi de la asirieni, babilonieni si fenicieni, popoare ce
au trait cu 5000 de ani in urma. De la acestea s-au pastrat
22 000 de tablite de lut, dintre care 33 reprezentau un
dictionar de plante medicinale.

De la egiptenii antici ne-a ramas papirusul Ebers,
document ce contine descrierea multor preparate medicinale
obtinute din plante. Cunostintele anticilor despre plante au
fost preluate de medicina greacd, de Hipocrate (460-375
1.Hr.) care, in lucrarea ,,Corpus Hippocraticum”, descrie
236 de plante medicinale.

In timpul Imperiului Roman, s-a remarcat o pleiadi
de medici si chirurgi, printre care vestitul Dioscorides,
medic chirurg in timpul domniei lui Nero, considerat
fondatorul medicinii, ca stiinta.

Prima carte despre plante medicinale a fost scrisa in
anul 50 d.Hr., are autori necunoscuti si s-a numit ,, Despre
stiinta medicala”. Mai tarziu, prin secolul al Xl-lea,
calugdrii practicau fitoterapia si vindecau tot felul de boli,
cu ajutorul rugiciunii, dar si a plantelor de leac, pe care le
cultivau sau le culegeau din paduri.

La sfarsitul secolului al XIX-lea si inceputul secolului
al XX-lea se dezvoltd stiinta farmaceuticad si chimia, pe
baza cdrora apare medicina alopatd, clasicd, iar din acel



